
Аннотация  

к рабочей программе коррекционного курса «Двигательное развитие»  

для 5-9 классов 
 

Рабочая программа разработана в соответствии с требованиями федерального  

государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденным приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 3 февраля 2015 г., регистрационный № 

35850), на основании Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденной приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1026, 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 30 декабря 2022 года 

регистрационный № 71930),  на основе адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с  умственной отсталостью в умеренной, тяжелой 

или глубокой степени, с тяжелыми и множественными нарушениями развития,  (вариант 

2), второго этапа (5-9 классов) государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения Республики Карелия «Специальная (коррекционная) общеобразовательная 

школа-интернат № 24». 

У большинства детей с тяжёлыми и множественными нарушениями развития 

(ТМНР) имеются грубые нарушения опорно-двигательных функций, значительно 

ограничивающие возможности самостоятельной деятельности обучающихся. Поэтому 

работа по обогащению сенсомоторного опыта, поддержанию и развитию способности к 

движению и функциональному использованию двигательных навыков является целью 

занятий.  

Основные задачи: мотивация двигательной активности, поддержка и развитие 

имеющихся движений, расширение диапазона движений и профилактика возможных 

нарушений; освоение новых способов передвижения, включая передвижение с помощью 

технических средств реабилитации.  

Количество часов, отведенных на реализацию курса «Двигательное развитие» 

определено ФАООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и учебным планом организации. 

 В основу обучения положена система простейших физических упражнений, 

направленных на коррекцию дефектов физического развития и моторики, укрепление 

здоровья, выработку жизненно необходимых двигательных умений и навыков у учащихся 

с умеренной и тяжелой умственной отсталостью. 

Содержание программного материала занятий состоит из базовых и большого количества 

подготовительных, подводящих и коррекционных упражнений: 
 упражнения для развития мелкой моторики рук; 
 упражнения для формирования правильной осанки; 
 комплекс упражнений для профилактики плоскостопия; 
 комплекс упражнений дыхательной гимнастики; 
 упражнения для развития координации; 
 упражнения на расслабление; 
 упражнения для развития функции координации и вестибулярного аппарата. 

Объем программного материала по коррекционным занятиям предполагает наращивание 

знаний и умений в сравнении с ранее полученными знаниями. 
В разделы включены специально подобранные физические упражнения, которые 

позволяют воздействовать на различные звенья опорно-двигательного аппарата, 

мышечные группы и системы, корригировать недостатки развития. 
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